Obcianske zdruzenie Pomoc ohrozenému dietatu Piestany

E. F. Scherera 40, 921 01 Piestany

Sprava o ¢innosti za rok 2017



Obcianske zdruzenie Pomoc ohrozenému dietatu PieStany v roku 2017 realizovalo
viaceré projekty. Projekty si zamerané na primdrnu, sekunddrnu a tercidrnu prevenciu
socidlno-patologickych javov.

Nizkprahovy klub Place 4U

Splnenie ciel’a a tcelu projektu: Primarnym cielom projektu bolo vytvorit' bezpecny
priestor pre neorganizovanu mladez, kde by mohla vhodnym spdsobom travit’ svoj vol'ny cas.
Nizkoprahovy klub poskytoval dvakrat tyzdenne v rozsahu 5 hodin dostupny priestor pre
klientov, ktory pontukal atraktivny program na travenie vol'ného ¢asu. Aktivity klubu poslazili
na nadviazanie osobného kontaktu s neorganizovanou mladezou ana jej prildkanie do
priestorov klubu. Prostrednictvom programu klubu sa pracovnici snazili o ¢innosti, ktoré by
motivovali klientov k aktivnemu trdveniu volného casu arozvijali ich Zivotné zrucnosti.
Klienti klubu museli respektovat’ zakladné pravidla klubu, ¢im sa ucia reSpektovat’ pravidla
spolo¢nosti. Klub spliiia podmienky kontinudlnej prevencie socialno — patologickych javov.

Klub je zdmerne lokalizovany na najvid¢Som paneldkovom sidlisku v meste PieStany, kde
zaznamenavame aj najvacsi vyskyt socidlno-patologickych javov. Je realizovany formou
staciondrneho nizkoprahového zariadenia, ktoré je I'ahko dostupné klientovi v jeho
prirodzenom prostredi - na sidlisku. Pravidla klubu garantujt reSpektovanie nizkoprahovych
Standardov (volny vstup, nepravidelna ucast, anonymita klienta, nesankciovanim pasivity,
...). Klub poskytuje priestor aj k pasivnemu traveniu vol'ného Casu, ¢i k nadviazaniu novych
socidlnych kontaktov.

Pracovny tim klubu tvoria pedagdgovia, k dispozicii je socidlny pracovnik. Taktiez
pracovnici klubu podporuju aktivity klientov, ich ndpady..., si im ndpomocni pri ich
realizécii. Pracovny tim klubu sa snazi motivovat’ klientov k dobrovolnickej c¢innosti,
prostrednictvom ktorej im poukazuji na vyhody dobrovolnictva.

Pracovnici klubu su kompetentni poskytnit’ v pripade potreby krizovi intervenciu,
socialne poradenstvo i sprostredkovanie odbornych sluzieb klientovi.

Projekt poniika defom a mladym Pud’om moZnost’: neformdlneho vzdeldvania (napr.
zéazitkovym ucenim sa snazime im sprostredkovat’ nové, podnetné situécie), vyskuSania si
novych Ccinnosti, aktivit  prostrednictvom pestrého programu klubu, sebaspoznavanie
prostrednictvom novych aktivit, socidlnych kontaktov, rozvoja osobnosti napr.
prostrednictvom osvojenia si komunikacnych zru€nosti, reSpektovanim pravidiel klubu,
pomocou kamaratom.

Nizkoprahovost’ klubu je zabezpecfena: kvalifikovanymi pracovnikmi, vol'nym vstupom pre
klientov  (bezplatnymi zakladnymi sluzbami), vytvorenim bezpecného priestoru,
nesankciovanim pasivity a nepravidelnej dochadzky, zaru¢enou anonymitou, ... .

Personalne zabezpecenie klubu pozostava z: pracovnikov vykonavajucich sluzbu v klube,
koordindtora projektu, odborného garanta, uctovnicky.

Aktivity v klube a navStevnost’ v klube:

Volnocasové aktivity: Sportové: stolny futbal, stolny tenis, vzdusny hoke;j, biliard, lezecka
stena, trampolina, kondi¢né a posiliiovacie cvicenia, floorball, box. Spolocenské:
spoloCenské hry, Cajovina adebatny kitik. Tvorivé: praca s hlinou, sadrou, tvorivé dielne
(papier, kartén, prirodny materidl, vyroba nahrdelnikov a nausnic, mal'ba na sklo, mal'ovanie
na tvar).




Preventivne aktivity: pomocou rozhovorov, letdkov, poskytujeme pravdivé informécie o
rizikovom sprdvani, negativnom vplyve skupiny, informujeme o zdvislostiach rézneho typu
(pocitacové hry, mobily, automaty, alkohol, drogy).

Nepravidelné aktivity: sezénne: vyroba karnevalovych masiek, novoro¢na diskotéka,
karneval, premietanie filmov, hra roli — ako sa citia Sikanovani, ponizovani, ¢o by som chcel
z mojho zivota vymazat,, na ¢o som v zivote hrdy.

V projekte su pouzité rozne metdody socidlnej prace, predovsetkym metdoda riadeného
rozhovoru, pozorovania, analyzy dokumentov, supervizia, tvorivé aktivity, diskusia, hra,
aktivity (Sportové, tvorivé, ...), poradenstvo, situacnd intervencia, ... .

Januar: pocet deti 78

Aktivity: Sportové aktivity, tvorivé dielne, rozhovory, premietanie filmu

Februar: pocet deti 82

Aktivity: spolocenské hry, Sportové ¢innosti, vyrobky na Valentina, praca s papierom a sadrou
Marec: pocet deti 163

Aktivity: vyroba suvenirov, spoloCenské hry, praca so sadrou, florbal, rozhovory

April: pocet deti 86

Aktivity: kreslenie, vyroba vel'kono¢nych pozdravov, vyroba dekoracie zo sadry, spolocenské
a Sportové hry

Maj: pocet deti 106

Aktivity: mal'ovanie akvarelom, vyroba dekoracii z recyklo materialu, Sportové a stolové hry,
kreslenie temperami, vyroba predmetov zo sadry

Jan: pocet deti 74

Aktivity: vyroba darcekov pre otcov, Sportové aktivity, spolocenské hry, doucovanie

Jal: pocet deti 30

Aktivity: kresba temperami, kartové hry, vyroba kried na chodnik, vyrobky zo sadry, $portové
aktivity

August: pocet deti 30

Aktivity: origami, hry s papierom, premietanie filmov, kreslenie rdéznymi technikami,
Sportove aktivity, hry v klube

September: pocet deti 105

Aktivity: vySivanie kriZzikovou metddou, kreslenie temperami, vyroba zaloZiek do knih,
Sportové aktivity, rozhovory, premietanie filmov, §portové a spolocenské hry

Oktober: pocet deti 97

Aktivity: kreslenie kriedami, vySivanie kriZzikovou metddou, zbieranie gaStanov, Sportové
aktivity, vyrobky z gastanov a kartonov, rozhovory, Sportové aktivity

November: pocet deti 225

Aktivity: vyrobky zo sadry, vyroba viano¢nych pozdravov, pozeranie filmov, rozhovory,
spoloCenské a Sportové hry, vyroba slizu

December: pocet deti 156

Aktivity: spolocenské hry, vyrobky zo sadry, Sportové hry, vyroba dekora¢nych predmetov,
vyroba drobnych darcekov, Mikulas v klube.

Klady a nedostatky realizacie projektu:
Klady: aktivne zaangaZovanie deti, komunikovanie o ich problémoch, navrhoch na zlepSenie
projektu, vysoka navstevnost’ klubu; neformalne vzdelavanie klientov klubu

e vytvorenie novych socidlnych kontaktov

e rozvoj socidlnych a inych zru¢nosti klientov

e poskytnutie bezpecnej a dostupnej alternativy pre trdvenie vol'ného Casu pre deti



e poskytnutie priestoru a motivovanie klientov k dobrovol'nickej ¢innosti

e zabezpecenie dodrziavania pravidiel klubu

e dostupna moznost poskytnutia socidlneho poradenstva, krizovej intervencie
a sprostredkovanie odbornych sluzieb v pripade potreby alebo zdujmu klienta

e vsetky sluzby su bezplatné a teda dostupné vSetkym socidlnym vrstvam mladych l'udi.

e Kklub bol zaradeny medzi zariadenia vykondvajice opatrenia socidlnoprdvnej ochrany
deti a socidlnej kurately

Nedostatky:

e priestorové a Casové obmedzenia klubu na niektoré Sportové aktivity

e casova obmedzenost’ klubu

e financne obmedzené aktivity klubu (v zimnom obdobi na zaciatku kalendarneho roka,
kedy sa eSte neposkytuju dotacie na projekty).

Efektivnost’ projektu

Napriek vsetkym nedostatkom projektu povazujeme nizkoprahovy klub pre deti
amladez ,,Place 4 U* za GspeSny. Vysoka navStevnost’ klubu, zaujem o aktivity klubu,
pravidelnd navstevnost’ istymi klientmi svedcia o tom, ze klub si naSiel svoje miesto medzi
mladymi, ze je vyhl'addvany a plni svoj ucel.

Navrhy na d’alSie pokracovanie projektu resp. vyuZzitie
e zabezpeCit vybavenie na nové aktivity klubu — napr. pocitacovy krizok, pec na
vypalovanie keramiky, ...
e zabezpecit odbornikov a material na tvorivé dielne
e zabezpecit propagacné materidly o klube
o zabezpetit informacné letaky s kontaktmi na délezité institicie (UPSVaR, linky
pomoci, policiu, ...), informacéné letaky na zaujimavé témy pre mladych.....

Predaj ¢asopisu Nota bene

Efektivita projektu a splnenie ciel’a, icelu projektu

Cielovou skupinou projektu ,,Predaj Casopisu Nota bene* su obcania, ktori sa ocitli
v nepriaznivej socialnej situdcii. Prostrednictvom predaja casopisu Nota bene si mdzu
aktivnym spdsobom riesit’ svoju finan¢nll situdciu aj obCania, ktori su zadlZzeni a napr. celia
exekuciam. Projekt predaja pouli€éného casopisu Nota bene je klasifikovany ako pracovna
terapia a prijmy z neho nepodliehajii ani zdanovaniu ani na ne nemaju dosah exekutori.
Projekt tak vytvara priestor pre mnohych obcanov, ktori sa ocitli v patovej situdcii a su
demotivovani exekiciami k legdlnemu zamestnaniu sa. Projekt podporuje u obCanov aktivny
pristup k rieSeniu socialnej situacie a predchddza pasivite, Zobraniu a pachaniu drobnej
kriminalnej ¢innosti.

Podobné projekty prebiehaji na dzemi celej Eurépy asi hodnotené ako efektivne
a uspesné. Na tzemi mesta PieStany prebieha tento projekt kontinualne projekt uz 12 rok.
Vdaka dobrej spolupraci OZ Pomoc ohrozenému dietatu Piestany (ktoré zabezpecuje predaj
casopisu Nota bene) a Mestu PieStany (ktoré umoznilo vydavanie ¢asopisu v ZSS Domum,
kde je prevadzkovand noclahdren, utulok, zariadenie nudzového byvania, pracovia
a stredisko osobnej hygieny) projekt pomaha rieSit mnohé krizové situacie obCanov, ktori sa
ocitli bez zabezpecenia zdkladnych Zivotnych potrieb.



V sucasnej dobe evidujeme 232 predajcov, ¢oho je cca 14 aktivnych predajcov. Za
aktivnych predajcov povazujeme takych, ktori sa pravidelne kontaktuju s pracovnikmi OZ
POD Piestany, pravidelne odoberaju casopisy, predavaju knihy publikované OZ Proti prudu a
zapajaju sa do d’alSich aktivit projektu. V obdobi od 1.1.2017 do 31.12.2017 boli zaradeni do
projektu 2 novi predajcovia.

Projekt zabezpeCoval Casopisy aj pre predajcov z Nového Mesta nad Viahom (3) a
z Topol’¢ian (1), kde nie st vydajné miesta ¢asopisov. Projekt poskytuje pracovnu terapiu aj
pre byvalych klientov Zariadenia socialnych sluzieb Domum, ktori boli zapojeni do predaja
Casopisu aj pocas pobytu v iom. Kontakt s OZ POD Piestany udrziavaji aj po odchode zo
zariadenia a pokracuju v predaji Casopisu.

V obdobi od 01.01.2017 do 31.12.2017 sa predajcom Casopisu podarilo predat’ 16.958 ks
casopisov:

e janudr — 1.620 ks
februdr — 1.800 ks
marec — 1.980 ks
april —2.620 ks
maj — 1.980 ks
jun — 1.620 ks
jal —1.620 ks
august — 540 ks
september — 728 ks
oktéber — 730 ks
november — 1.000 ks
december — 720 ks.

Taktiez sa naSa pobocka zapojila aj do predaja knih publikovanej OZ Proti prudu
s ndzvom ,,Zatdlany gombik“. Predajnd cena knihy je 7 Eur a predajca si ju kupuje za 3,50
Eur. V roku 2017 bolo predanych 20 knih. Nasa pobocka predavala aj ,,Pikantné krizovky
2017%, ktorych predajna cena je vo vyske 1,00 Eur. Predajca si ich kupuje za 0,50 Eur. Za
obdobie od 01.01.2017 do 31.12.2017 bolo predanych 1.541 ks. V decembri 2016 boli vydané
aj ,,Omal'ovanky*, ktorych predajna cena je 5,50 — predanych bolo 62 ks. Eur. Predajca si ju
kupuje za 2,75 Eur. V roku 2017 bolo predanych 40 ks. Nasa pobocka sa zapojila aj do
preddvania ,,Pohodidr®, ktorého predajna cena bola 6,00 Eur. Predajca si ho kupuje za 6,00
Eur. Predajcovia predali 2 ks. “Kalendar 2018 si predajcovia kupovali za 2,50 Eur
a predévali za 5,00 Eur (predanych bolo 62 ks). Knihu ,,Starec a dieta* preddval predajcovia
za 7,00 Eur. Predanych bolo 64 ks. PieStanska pobocka sa zapdja do vSetkych aktivit OZ Proti
Pridu, aby tak vytvorila ¢o najlepSie podmienky pre predajcov v naSej lokalite.

Na zvySenie motivacie predajcov pracovnici OZ POD PieStany zorganizovali sutaz
o NAJ predajcu. Sutaz prebiehala v obdobi od 01.06.2017 do 15.06.2017, kedy sa Siroka
verejnost’ mohla zapojit do hlasovania a vyjadrit' tak podporu svojmu obltibenému
predajcovi. V sutazi sme zaevidovali 1.340 hlasov. Slavnostné vyhlasenie vyhercu prebiehalo
v priestoroch ZSS Domum. Pre predajcov bolo pripravené malé obcerstvenie. Ceny vitazom
odovzdavala Statutarna zastupkyna OZ Pomoc ohrozenému diet'atu — Mgr. Anna Glossova.
Vitazom sa stal p. Jozef s ¢islom preukazu 187. Ziskal 794 hlasov. Vitaz bol obdarovany
nakupnou poukazkou HM Tesco vo hodnote 70 Eur. Na druhom mieste, sa umiestnila p.
Helena s eviden¢nym ¢islom 221 a s poctom hlasov 267. P. Helena bola odmenend nakupnou
poukadzkou v HM Tesco vo vyske 50 Eur. Na trefom mieste s po¢tom hlasov 259 sa umiestnil
p. Marién s ¢islom preukazu 29. P. Maridn bol odmeneny ndkupnou poukazkou HM Tesco
v hodnote 30 Eur. Ako najaktivnejsi predajca (predajca, ktory predal najviac asopisov) bol



oceneny p. Jozef s ¢islom preukazu 187. Ziskal ndkupnu poukazku HM Tesco v hodnote 50
Eur. Prostrednictvom sutaze o ,,Najobl'ibenejSieho predajcu Nota bene* sa snazi OZ POD
Piestany k vzbudzovaniu zdujmu Sirokej verejnosti o obcanov, ktori sa ocitli v nepriaznivej
socidlnej situdcii a pontka im priestor na poskytnutie podpory.

V ramci projektu socidlni pracovnici vyuzivaji aj iné motivacné metddy na zvysenie
aktivizdcie klientov v projekte. Formou kupénového obchodu maju klienti moznost’ ziskat’ za
kazdych 5 ks odobratych casopisov 1 kupdén. Za ziskané kupdény moézu nakupovat
v kupénovom obchode. Sortiment kupénového obchodu je po osobnych konzulticidch
s klientmi pravidelne upravovany a zosulad’ovany s ich potrebami a ndvrhmi. V roku 2017
boli predajcovia Casopisu Nota bene motivovani za aktivnu ucast’ v projekte drobnym
praktickym dar¢ekom — ponozkami a hygienickymi potrebami (telovy Sampoédn, Sampon,
tekuté mydlo, ziletky, telové mlieko, ...).

Projekt podporuje u predajcov opidtovné obnovovanie pracovnych ndvykov, osvojovanie
si komunika¢nych schopnosti s kupujicimi i vhodné spravanie sa. Zaroven su predajcovia
uceni k reSpektovaniu pravidiel predaja Casopisu. Pri vzniknutych nedorozumeniach, ci
poruSeniach pravidiel predaja Casopisu Nota bene socidlni pracovnici komunikuji
s predajcami a rieSia vzniknuté problémy.

Vyhodou projektu je dobra spolupraca OZ POD Pieitany so ZSS Domum a MsU —
oddelenim socidlnych a Skolskych sluzieb, ktord umoziuje klientom napojit’ sa na socidlnu
siet’ v meste PieStany. Novym predajcom su pracovnikmi OZ POD Pie$t'any ponukané sluzby
ZSS Domum.

OZ POD Piestany prostrednictvom projektu ,,Predaj ¢asopisu Nota bene* zapdja do svojej
¢innosti aj Siroku verejnost’ a zaroven zvysuje jej zdujem o problematiku obcanov, ktori sa
ocitli v zlozitej socidlnej situdcii.

Klady a nedostatky realizacie projektu
Klady:

e aktivne zaangaZovanie predajcov,
aktivna ucast’ predajcov na projekte (moznost’ vyjadrovat’ svoje ndvrhy, ...),
zapojenie Sirokej verejnosti do projektu predaja ¢asopisu Nota bene,
motivacia predajcov prostrednictvom kuponového systému, stt’azi, ...,
socidlny rozmer projektu,
nadviazanie novych socidlnych kontaktov pre predajcu,
presuvanie zodpovednosti za svoju situdciu na klienta,
ucenie klientov k samostatnosti,
uenie predajcov k staraniu sa o svoj zovinajSok a o slusné vystupovanie voci
kupujicim,
zaujem o Sikovnych a sluSnych predajcov zo strany inych zamestnavatel'ov,
e medializ4cia a otvorenie problematiky bezdomovectva v §irokej verejnosti,
e spolupraca Statnych, verejnych a mimovladnych organizicii na projekte.

Nedostatky:
e neda sa presne odhadnut’ pocet kusov ¢asopisu, ktory st predajcovia schopny predat’
v tom mesiaci. M0Ze sa stat, Ze v niektorom mesiaci je objednanych mdlo kusov
Casopisu a dodato€ne sa musi doobjednavat. Vznikaji tym niekedy pauzy bez
moznosti predaja aktudlneho Casopisu.



e niektori predajcovia sa uspokoja s finanénym prijmom, ktory im zabezpeci predaj
Casopisu (prip. s vecnymi darmi od kupujicich) a nemaji zdujem a potrebu hl'adat’ si
iné zamestnanie.

¢ neflexibilna kontrola predajcov ¢asopisu Nota bene.

Klub rodicov zavislvch deti

Projekt Klub rodi¢ov zéavislych deti poskytuje svoje sluzby uz viac ako 18 rokov.
Hlavnym cielom projektu bolo vytvorenie podporného spolocenstva, kde by si rodicia
zavislych deti mohli vymienat' a zdielat’ spolu osobné skusenosti spojené so zavislostou
dietat’a a jeho liecbou, ¢i resocializaciou. Stucast’ou projektu je aj poskytovanie poradenstva,
rodinnej terapie a podpory rodiniam so zavislymi ¢lenmi. Dalsim ciefom projektu je snaha o
znizenie rizikového spravania rodin a zavislych po navrate prelieCené¢ho zavislého Clena spat
do rodiny.

Klub vytvaral priestor na stretdvanie sa rodi¢ov zavislych a zaroven ponukal podpornt
siet’ pre rodiny, ktoré maju zévislého ¢lena. Rodiny mohli slobodne, bez obav zo odsudenia
a nepochopenia hovorit’ o svojej tazkej rodinnej situacii, bol vytvoreny priestor pre zdiel'anie
ich pocitov. Klub rodi¢ov zavislych deti navstevovali rodicia, ktorym sa deti vratili z liecenia
aresocializdcie, ale najmi rodi¢ia, ktori maji vo svojej rodine aktivneho uzivatela drog.
Osobné svedectva rodicov prelieCenych zavislych deti slizia pre rodiny s aktivnym
uzivatelom drog ako motivacia pre aktivny pristup k rieSeniu problému a nadej, Ze situacia
v rodine je rieSitena. Zaroven rodi¢ia preliecenych deti upozornili rodiny deti, ktoré su este
len na lieCeni na rizikové situacie po navrate dietata z lieCenia a poukazu na dolezitost’
rodinnej terapie pocas liecby diet’ata.

Zékladom klubu je otvorend a uUprimna komunikdcia o aktudlnych problémoch
v rodine, zdiel'anie Gspechov, ¢i netispechov rodin, s ktorymi sa stretli pocas drogovej kariéry
ich diet’at’a.

Rodicia z klubu sa zaroven podiel'aji aj na primarnej prevencie prostrednictvom ucasti
na roznych besedach s protidrogovou tematikou, na ktorych vydavaji osobné a skisenosti so
zavislym dietatom.

Ciele boli realizované:

e pravidelnymi stretnutiami rodiCov na kluboch kazdy piatok o 19.00 h, v sobotu
stretdvanie rodicov, ktori maju deti v komunite Cenacolo

e ucastou odborného poradcu na kluboch rodicov,

e Ucastou rodi¢ov na diskusnych protidrogovych besedach, ... ,

e TUcastou rodicov na vikendovych sustredeniach, ktoré zahfiiali rodinné terapie,
prednasky, poradne,

Priemerna ucast’ na jednom klube je 35 rodicov.

V Piest’anoch dna 11.02.2018



Mgr. Anna Glossova
Statutarna zastupkyna OZ POD Piestany



